DERS
CALISMA

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI



VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?

Verimli gah§ma,
“ZAMANI” amacimiz
dogrultusunda planli ve

programh kullanmaktlr.




NEDEN VERIMLI DERS CALISMA?

Caligsmaya baglamamizi saglamak icin,
Calisamamiz1 diizenli devam ettirmek icin,

Daha etkili 6grenebilmek ve 6grendiklerimizin

kal1c111g1 arttirmak icin,
Zamani daha iyi kullanabilmek i¢in,

Basarili olabilmek i¢in;

“Verimli Ders (;ah§mamlz Gerekir!!”



VERIMLI DERS CALISMAK ICIN

CALISMA PROGRAMI HAZIRLAMA:

Hangi saatlerde neye gal1§acagm1 belirle

veE O saatlerde yaptlgm plana uygulamaya

cals.

CALISMA SURESI:
20 dakika ders calisip 5-10 dakika

molalar verilmesi onerilir.




NASIL BIR ORTAMDA DERS

CALISMALIYIZ?
BELLI BIR DERS CALISMA ALANIMIZ OLMALI

TELEVIZYON BASINDA DERS CALISMAMALIYIZ

DIKKATIMIZI DAGITAN ESYALARI
ETRAFIMIZDAN KALDIRMALIYIZ(TELEFON,
OYUNCAK)




OZ DISIPLIN GELISTIRMEK

Oz disiplin: Kisinin kendi kendini 6rgiitlemesi ve sorumluluklarmi

yerine getirmesidir.




KENDI OZ DISIPLINIMIZI OLUSTURMAK

Kendi Oz Disiplinimizi Olusturalim

6 Ne istedigine karar ver... %

6 Basarili olmak icin yapilmasi gerekenleri listele l-%

~ Listelediklerini plana cevir. =>

6 Yaptigin plani hayatina uyarla. @




DERS CALISMA PROGRAMI HAZIRLAMA

<@ ‘ g

CALISMA

‘ SERBEST ZAMAN
. KITAP OKUMA

- AILE ILE
VAKIT




ODEV YAPARKEN KISA MOLALARIMIZDA NELER YAPMALIYIZ

1 SAYFA YAZI YAZ 5 KERE ZIPLA

3 SORU COZ MUTFAGA GIT SU
ICIP GEL

YARIM SAYFA ODEV YAP 3 DAKIKA
ETRAFINDA DANS ET



TEKNOLOJIDEN UZAK KALMAK

Televizyon, bilgisayar, 6zellikle de

C olmak calismanin verimini

telefonun bulundugu bir ortamda

azaltacakerr.

' Ders ¢aligma siiresi icerisinde
C teknolojiyle hi¢cbir baglant

kurulmamalidir.




SERBEST ZAMAN
ETKINLIK ONERILERI

. MANDALA BOYAMAK
o TEKERLEME SOYLEMEYE CALISMAK
. EVET-HAYIR OYUNU

« (SIM SEHIR OYUNU

« HARITADAN SEHIR BULMA OYUNU

« KELIME BULMACA

. PUZZLE YAPMAK

« LEGOLARLA OYNAMAK
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DERSLERIMIZE CALISIRKEN
YARARLANABILECEGIMIZ OGRENME
YONTEMLERI
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ISOAT

Cocuklar kendimize bir zihin
saray1 olusturalim. Hayali bir

mekan olabilir. Bu mekan biytik

dve detayli olmalidir. Bu sirada da

| 6gretmenimizden konuyu
/ZLE

dinleyelim.



Zihin sarayinizda bir rota
olusturalim. Bunlari hatizamizda
oorsel bir sekilde ya da igitsel olarak
yani seslerle turmaya c;ah§ahm.

7~

OR sekilde hafizamizda cutmaya

@gretmenimizin anlactiklarimi bu

caligalim ve konuda anlagilmayan

yerleri Ggretmenimize soralim.



Zihin Sarayimizda bilgileri

tutmaya baslayalim. Bu
d sirada verilen cevaplarin
. iyice anlagilmasi i¢in ve

bilgileri zihin sarayimizda

tutabilmek icin okumalar

yapalim.



Bir stirti bilgi
yerlegirdi{;imiz /ihin

/ d Saraylmlzl arada bir

yoklayahm. Bunu tekrarlarla
) ) e sinifta 68rermene
v
NLAT g ’
arkadaslarimiza ve evde
ailemize zihin saraymlzdaki

bilgileri akcaralim.



O grendigimiz konulart unutmamak

onemli oldugu ve tekrarlar yapmanin,
d testler ¢cozmenin 6nemli oldugu
biliyoruz. Gunliik 15 dk, haftta sonunda
EKRAR . .
tiim dersler dahil 6nemli noktalar 30 dk
ve ay sonunda ders basina tekrar icin
ortalama 1o dk 6nemli ve dikkat edilmesi

sereken yerler tekrar etmeliyiz.
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OGRENME STRATEJILERI




Zincirleme Bag Yontemi(Imaijlar): §w{’l

Yeni 6grenilen bilgiler ile bir hikaye olusturabil
Akrosti§:

@grendiginiz kavramlarin bas harflerinden anlamli bi

tiretebiliriz.
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Anahtar S6zciik:

@grenilen kavramin benzerleriyle ilgili yeni

seyler uydurabiliriz. @rnegin: Mini mini birler...

Yabaner dildeki kelimeleri hatirlayabilmek icin
Tiirk(;e ses benzeri olan kelimeleri kullanabiliriz.

Ornegin: Listen=Senin listen




2023/2024 OGU Feyhan Bozbafj, Ayga Karaca, Buse Su Kose, Bagak Dogan, Zeynep Gakmakkaya, Nisa Betil Oztirk

AHMET HAMDI BAYRAKTAR ILKOKULU

HaFtallk Ders Programi o sora:

08.00 Kahvalti Kahvalti Kahvalti  Kahvalti Kahvalti Kahvaltu Kahvalti

09.00 Kahvalti Kahvalti

10.00 Odev  Haftali Tekrar [/,
11.00 Odev Haftalik Tekrar 4
12.00

13.00

14.00

15.00 Dinlenme  Dinlenme  Dinlenme  Dinlenme  Dinlenme
16.00 Odev/Tekrar Odev/Tekrar Odev/Tekrar Odev/Tekrar Odev/Tekrar
17.00 Serbest Etkinlik Serbest Ftkinlik Serbest Etkinlik Serbest Etkinlik Serbest Ftkinlik

18.00  Yemek Yemek Yemek Yemek Yemek

19.00
20.00
21.00 Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma |
2200  Uyku Uyku Uyku Uyku Uyku Uyku Ugku |

“Tiick_ &tiin. calis. aiiven” Mustafa Kemal ATATURK (%@  Cumhuriyetimizin 100. uili kutlu olsun.



BIZI DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIZ.

HAZIRLAYANLAR

>

AYCA KARACA
BASAK DOGAN
BUSE SU KOSE
FEYHAN BOZDAG
NISA BETUL OZTURK
ZEYNEP CAKMAKKAYA




